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Le mot de Céline Boursier,
Vice-preésidente a la Petite Enfance et Solidarités

Chers Parents,

Aux familles en recherche de mode de garde : Le Relais
Petite Enfance est votre interlocuteur privilégié. Grace a
leur parfaite connaissance des acteurs du territoire, les
animatrices du Relais vous accompagnent vers une
réponse la plus adaptée a vos besoins.

Si vous avez fait le choix de 'accueil chez un assistant
maternel, une assistante maternelle ou en Maison
d’Assistants Maternels, le Relais Petite Enfance est
aussi le lieu ressources pour vous soutenir dans votre
mandat d’employeur.

Et bien sir, c’est un des acteurs incontournables du
soutien a la parentalité dans votre quotidien.

Avec les objectifs de toujours garantir et améliorer la
qualité d’accueil pour vos enfants, nos animatrices,
Magali et Laure soutiennent aussi les assistants
maternels dans leurs pratiques professionnelles.

Vous trouverez dans ce nouveau journal des parents
des pépites a vivre et a partager dans les semaines et
mois qui viennent.

Tout est prévu pour créer la confiance et garantir un
environnement bienveillant pour l'accueil du jeune
enfant.

Chers parents et futurs parents, tous ces outils et
actions sont mis en ceuvre pour créer la confiance...
Soyez les bienvenus au Relais Petite Enfance de Coeur
de Chartreuse !

Spécial Parents - Mars 2025

Journal du
Relais Petite
Enfance .
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A la suite du confinement, beaucoup de sites
internet spécialisés dans le domaine de la petite
enfance, se sont mis & proposer des webinaires.
Cette tendance s'est confortée permettant ainsi a
tous d'avoir accés & des conférences pouvant
avoir lieu & I'autre bout de la France et ce depuis
son canapé.

Ci-dessous une liste de webinaires & voir sans
hésitation : 3

L'écoute empathique

Catherine Schmider, formatrice certifiée e
Communication Non Violente, explique les
bienfaits de I'écoute empathique.
https://youtu.be /u0fxCt-H628

Communication gestuelle associée a la
parole

Marie Cao, professionnelle bilingue Langue des
signes francaises diplémée et experte Bébé signe,
interpréte scolaire LSF et professeur
accompagnant pour enfants sourds, propose de
petites vidéos sur sa chaine Youtube pour
enseigner les signes afin de communiquer avec
bébé.

https: //www.youtube.com/channel /UCnsazIWSn

McHASEoShzb-6Q

Le développement moteur du jeune enfant
par Michéle Forestier

Kinésithérapeute, Micheéle Forestier a exercé son
activité pendant 40 ans. Elle a, dans un premier
temps, travaillé dans une structure accueillant des
enfants porteurs de handicap moteur. Puis elle a
accompagné, au cours de son activité libérale, de
trés nombreux bébés en difficulté sur le plan
moteur, allant du simple retard d'acquisition au
handicap majeur. Parallélement, elle a donné de
nombreuses conférences et formations auprés du
personnel de la petite enfance. Ce lien avec la
petite enfance, le partage avec du personnel au
contact quotidien avec de nombreux bébés, a
beaucoup contribué a I'analyse des compétences
du bébé sain.
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DES WEBINAIRES

Pour accompagner les parents et assistants maternels

Les neurosciences et le développement de I'enfant

Conférence du Dr. Catherine Gueguen, pédiatre, explique l'‘apport
des neurosciences affectives dans la compréhension du
développement de l'enfant. Il s'agit d'une véritable révolution qui
provient en majeure partie de chercheurs américains et qui est mise
a la portée des parents frangais dans cette vidéo.

https://youtu.be /Dveltn7ZC{U

Le sommeil

Christine Cannard, psychologue clinicienne, Docteur en psychologie
de I'enfant et de 'adolescent, ingénieur de recherche Inserm,
présente dans cette conférence les différentes étapes du sommeil et
les freins & un bon sommeil pour I'enfant.

https://youtu.be /m5ijhXX7px4

Les émotions des enfants de 0 a 6 ans

Les émotions sont le moteur de nos vies, son sel.. Pourtant, trop
souvent, nous nous en méfions. Johanna Hirt, diplémée en psychologie
et éducatrice de jeunes enfants explique les émotions du jeune
enfant éclairée par les nouvelles connaissances en neurosciences.
https://youtu.be /0ON7a0LaVCw

Site internet : « Les 1000 premiers jours »

Le site national des « 1000 premiers jours de 'enfant » période trés
importante dans le développement de I'enfant qui part de la
grossesse aux 2 ans de |'enfant proposent différents sujets. Au fil de
votre navigation sur https://www.1000-premiers-jours.fr/, vous
retrouverez des éléments qui peuvent vous étre utile sur
I'environnement de I'enfant, l'alimentation, les relations parents-
enfants, le développement de I'enfant et bien d'autres.
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SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE

Du 15 au 22 mars aura lieu la Semaine Nationale de la Petite Enfance.
Plusieurs actions en direction des enfants sont programmés & cette
occasion, comme le festival Miniatures sur Saint-Laurent-du-Pont.
Cette année, le théme choisi est « Encore ! Jouer & linfini ». Mais
pourquoi jouer T Pourquoi jouer avec des jeux 7 et Pourquoi jouer
parfois avec rien ou des choses du quotidien ?

Petit potcast « Que représente le jeu » :

https://youtu.be /TAQ04iBpcxU

En RPE ou chez les assistants maternels, des temps de jeux libres avec
du matériel du commerce ou de la récupération sont proposés aux

enfants et il est étonnant de voir comment les enfants se saisissent de
ces opportunités pour se créer de nouveaux univers.

Venez découvrir cela lors du temps collectif du mardi 18 mars de
Saint-Pierre-de-Genebroz de 9h a 11h.

OUVERTURES DES RELAIS AUX PARENTS

FESTIVAL
MINIATURES

La 4e édition de Miniature aura lieu du 18 au 22
mars & Saint Laurent du Pont.

Du mardi au samedi, une semaine riche en
spectacles et découvertes différentes vous attend
pour de chouettes moments de partage.

Mais au fait Miniature, c'est quoi ?

Une salle des fétes qui se transforme en vraie salle
de spectacle... pour le bonheur des plus petits
comme des plus grands...

Alors, si vous avez envie de rejoindre cette
dynamique territoriale, dont [l'ambition est de
permettre l'accés & la culture pour tous et
particuliérement dés le plus jeune age, n'hésitez
pas & vous faire connaitre en prenant contact avec
culture.agoraguiersegmail.com

Toutes les idées et tous les bénévoles sont les
bienvenus pour venir enrichir cet événement
territorial.

Tarif : 6 € pour les - 10 ans / 9 € plein tarif.

A Petits Pas innove cette année en proposant des temps collectifs “spécial Parents” pour vous permetire de

découvrir vos enfants dans I'univers du RPE & Saint-Laurent-du-Pont et de rencontrer I'animatrice dans un contexte

moins officiel que les permanences administratives :
* Mercredi 26 mars de 8h30 & Tlh

* Mercredi 30 avril de 8h30 & 11h suivi d'un pique-nique sorti du sac (micro-ondes & disposition)
» Vendredi 25 juillet de 8h30 & 11h suivi d'un pique-nique sorti du sac (micro-ondes & disposition)

e Mercredi 22 octobre de 8h30 & 11h

Sans oublier les gotters du RPE - mardi 24 juin et mardi 2 septembre de 16h & 19h !

« Ma Chouette Nounou » et « Les Oursons de Charireuse ». Vous étes bienvenus en début de temps collectifs sur les

relais. Cela permettra de découvrir votre enfant dans 'espace du relais avec les autres enfants et assistants maternels

présents. Vous étes les bienvenus aux dates suivantes :
» Vendredi 30 mai : 2h-10h & Entremont le Vieux
* Mardi 24 juin : 9h15-10h15 & Saint Thibaud de Couz
 Jeudi 10 juillet : 9h-10h & Saint Christophe la grotte

Les enfants et leur assistant maternel poursuivront le temps collectifs aux heures habituelles

ACTIVITE - L'ATELIER DES PAIRES

fine...

Cette activité ludique peut se faire autant &
I'intérieur qu'a I'extérieur. Il suffit de tendre un fil,
récupérer des gants/ moufles et chaussettes de
toutes tailles et couleur et de proposer aux enfants
de trouver les 2 mémes. Cela peut plaire autant
aux petits qu'aux grands sachant que l'activité
pourra ensuite dériver vers des essayages de
toutes sortes aux pieds et aux mains, de création
de marionnettes, de lancer de chaussettes dans
des bassines, d'étendage pour tester sa motricité

Le principal, c’est de se faire plaisir !!!



https://youtu.be/1AQ04jBpcxU
mailto:culture.agoraguiers@gmail.com

LE PIQUE-NIQUE
LE SPECTACLE AUTOUR DES INTERSTRUCTURES
EMOTIONS

'y a toutes sortes d'émotions : Wl L8 FEALT

la joie, la colére, la tristesse, la SPECTACLE créeche des Titounets proposera des espaces
d’activités et de jeux & l'extérieur, dans un espace

Cette année, le pique-nique du CRPE aura
Saint-Laurent-du-Pont le mardi 17 juin. Dés 9h, la

peur... Et « au milieu il y a moi ».

R
Le CRPE a invit¢ “Malia ST-J0SEPH- 1R DEVIE

sécurisé aux alentours du béatiment (repli & la salle du
DE-RIVIERE SEACE A Ta15 I 10RKS

compagnie” afin de proposer Revol en cas de pluie). Le programme plein de
un spectacle sur ce theme qui surprises est & venir. Vous pourrez ainsi rencontrer les

plaira autant aux grands qu'aux autres parents, assistants maternels (& domicile ou en

petits le mercredi 16 avril, au MAM), professionnels des structures Petite Enfance du

Foyer de vie & Saint-Joseph- territoire.

de-Riviere. Chaque année, le pique-nique est un instant de
Séance 1: 9h / début 9h15

Séance 2 : 10h30 / début
10h45. de votre Relais Petite Enfance. Noubliez pas

plaisir aussi bien pour les petits que pour les

accompagnants. N'hésitez pas & vous inscrire auprés

. N . N A . d'indiquer le nombre d'adultes et d'enfants présents
Les places étant limitées, pensez & vous inscrire au plus t6t auprés

. . . . o our les activités seules ou suivi du Pique-nique.
du Relais Petite Enfance qui vous confirmera votre inscription (ou P 9 4

si vous étes sur la liste d'attente). Pensez bien & donner votre nom, Chagque structure apporte une partie du repas.

; () . . e . Pour ceux qui restent manger, merci d'apporter
numéro de téléphone, mail, le créneau choisi ainsi que le prénom

. . ateaux, biscuits ou autre pour compléter les
des enfants et nous vous recontacterons dés que possible! 9 ! P P

. Ia . . . desserts. Pour nous reconnaitre entre structures, un
Si vous n'étes pas disponible, votre enfant peut venir avec son

. code couleur est mis en place. Pour le Relais, c'est le
assistant-e maternel-le. .
ROSE (tee-shirt, pantalon, bandeau dans les cheveux,

ruban au poignet ou en tour de cou...) !

L’ANALYSE DES PRATIQUES
PROFESSIONNELLES - APP

Afin d'aborder sereinement I'accueil des tous petits, véritables petites boules d’émotions, il est bon de pouvoir prendre du
recul et d’en échanger avec ses paires afin de trouver des solutions ou changer notre regard. L'analyse des pratiques
professionnelles propose un cadre propice & cet exercice en permettant aux assistants maternels en MAM ou & domicile
d’échanger sur des situations rencontrées dans leur métier.

La présence d'un professionnel externe garant d'un cadre sécurisant permet des éclairages sur ces situations et assure la
confidentialité de ce qui est abordé en séance d’APP.

Un questionnaire diffusé fin novembre auprés de I'ensemble des assistants maternels, a permis de mettre en avant un
besoin d'APP sur notre territoire.

Ainsi, en 2025, deux groupes sont mis en
place en dehors du temps de travail de vos CO N TACTS
salariés  afin  de leur permettre de

questionner et d’enrichir leur pratique. Cela . '
Animatrice : Laure GALANDRIN Tel. : 06 59 77 73 56 ou a :

va leur demander un engagement sur .
l.galandrin@cc- coeurdechartreuse.fr

I'année, & raison de 3 séances de 2 heures.

Groupe 1 - jeudi 20 mars de 19h & 21h. RPE : ZI Chartreuse Guiers - 38380 Entre-deux-Guiers
Groupe 2 - samedi 22 mars de %h & Tlh.

Animatrice : Magali DOMEYNE - Tel. : 04 76 55 44 41 ou a :
m.domeyne@cc-coeurdechartreuse.fr

RPE : 2 place du 19 mars - 38380 Saint-Laurent du Pont

SAVOIE
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