
    Ne jeter plus vos t-shirts, réutilisez-les ! 

          Fabriquez-vous un collier unique et original 
 

1. Choisir un t-shirt à recycler (si vous souhaitez avoir plusieurs couleurs à votre collier, vous pouvez 
utiliser plusieurs t-shirts). 
 

2. Découper des bandes de tissus (à vous de déterminer le nombre de bandes et l’épaisseur des bandes 
selon vos goûts). 
 

3. Tirer sur chacune des bandes de tissu. Lorsque vous relâchez le tissu, il doit se rouler sur lui-même. 
 

4. Une par une, croiser chaque bande en forme de 8, puis replier le cercle formé en bas sur le cercle 
formé en haut (le centre de la boucle du bas (A) vient se poser sur le centre de la boucle du haut (B)). 
 

5. Empiler les bandes. 
 

6. Avec une derniere bande de tissu préalablement coupée en un endroit, enrouler le fil de tissu obtenu 
autour de la couture de tous les cercles de tissu pour les maintenir ensemble. Faire un joli nœud. Vous 
pouvez aussi découper un morceau de tissu dans la manche du t-shirt ou ailleurs puis au pistolet à colle 
ou avec de la colle à tissu, coller ce carré de tissu pour cacher le fil de tissu qui maintient les différentes 
bandes (comme pour la finition du bandeau ou du bracelet). 
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