
             Ne jeter plus vos t-shirts, réutilisez-les ! 

          En bandeau ou en bracelet 

 

 

 

 

 

1. Découper deux bandes dans votre t-shirt. Puis tirer sur les deux extrémités de chacune des deux 

bandes de tissu. Lorsque vous relâchez le tissu, il doit se rouler un peu sur lui-même. 

 

 

 

 

 

 

2. Réaliser une boucle avec une des deux bandes de tissus. Puis placer la deuxième bande de tissu en 

forme de U par-dessus la première bande. 

 

 

 

 

 

 

 

3. Faire passer le bout côté droit de la bande de tissu avec la forme de boucle au-dessus de la bande 

de tissu en forme de U. Puis passer le bout de tissu gauche de la bande en U sous la boucle de la 

première bande de tissu. 

 

 

 

 

 



4. Tirer doucement sur chacune des extrémités jusqu’à ce que le nœud soit joliment formé. 

  

 

 

 

 

 

 

5. Afin d’ajuster la taille : positionner le bandeau sur la tête ou sur le poignet et repérer le point de 

coupe des 4 extrémités des bandes de tissu. Couper les extrémités en trop et garder un bout de tissu. 

Puis au pistolet à colle ou avec de la colle à tissu, coller ensemble les 4 extrémités des deux bandes de 

tissu et cacher le raccord en enroulant un morceau de tissu.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avec le reste du tissu de votre t-shirt, confectionnez-vous le collier qui va avec ! 

 

« La mode passe, le style reste. » Aujourd’hui, cette fameuse citation d’Yves Saint-Laurent mériterait 

d’être ajustée : « la mode passe certes, mais les impacts environnementaux et sociaux qu’elle 

provoque s’inscrivent dans le temps. » 

Alimentant notre dévorante envie de nouveauté, les grandes marques internationales de prêt-à-porter 

proposent chaque jour d’irrésistibles pièces à des prix défiant toute concurrence. Si elle génère de 

nombreux emplois (1 million dans le monde) il faut savoir que la mode est l’une des industries les plus 

polluantes de la planète. Alors achetons moins, mais mieux ! Et offrons une seconde vie à nos textiles ! 


